
                                 
 
 
                  
 
                                                                          

Ação de Sensibilização 

“Pais Conscientes, Filhos Saudáveis” 

 

Com António Miguel Freitas, terapeuta familiar e especialista em 

relação com os filhos. 

 

4 de novembro de 2025, à 18h30, na sala de sessões 

Escola Básica e Secundária Gonçalves Zarco 

 

 

“Na maioria das vezes, não precisamos de um novo caminho, mas de uma 

nova forma de caminhar.” 

Bert Hellinger 


