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PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2025/2026 
 
 

PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA ATIVIDADES FORMATIVAS PARA DOCENTES 

ÁREA DE 

INTERVENÇÃO 
DIMENSÃO OBJETIVO NOME TIPOLOGIA 

CARGA 
HORÁRIA 

(P/D) 
DESTINATÁRIOS FORMADOR/ES CALENDARIZAÇÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atuação 
Educativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inclusão, 
Inovação e 

Sucesso 
Educativo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Melhorar os 
índices de 

sucesso 
escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Workshops de Apoio às 
Plataformas/Ferramentas Digitais 

Workshop 90 m 
Docentes de todos os 

grupos 
Cátia Sousa 

Setembro e 
Outubro 2025 

O MS Excel na prática docente  
(em processo) 

Curso de 
formação 

0,6 
Créditos 

15H 

Docentes de todos os 
grupos 

Maurílio 
Ferreira 

2..º S 

As danças tradicionais / sociais na 
comunidade escolar - Nível I  

(ITG-3086/23 - Validada pela DRE) 

Curso de 
formação 

0,6 
Créditos 

15H 

Docentes de todos os 
grupos 

(prioridade grupos 260 
e 620) 

Perpétua Faria 
Márcio Capelo 

2.º S 

As danças tradicionais / sociais na 
comunidade escolar - Nível II  

(ITG-3871/24 - Validada pela DRE) 

Curso de 
formação 

0,5 
Créditos 

13H 

Docentes de todos os 
grupos 

(prioridade grupos  260 
e 620) 

Perpétua Faria 
Márcio Capelo 

2.º S 
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Atuação 
Educativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inclusão, 
Inovação e 

Sucesso 
Educativo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Melhorar os 
índices de 

sucesso 
escolar 

 
 

 

 
Filosofia da Arte – Análise e 

compreensão da Experiência Estética 
(da Filosofia à música e da música à 

Filosofia) - Nível II 
(em processo) 

 

Curso de 
formação 

0,52 
Créditos 

13H 

Docentes do Grupo 
410 -  Filosofia 

Filipe Sousa 2..º S 

História da Madeira 
(Portugal 900 Anos) 

(em processo) 

Curso de 
formação 

0,56 
Créditos 

14H 

Docentes de todos os 
grupos 

Docentes do 
Grupo 400 

2.º S 

 
 
 
 

 
 
 

 
Aumentar os 

índices de 
inovação 

pedagógica 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A Inteligência Artificial na Criação de 

Recursos Pedagógicos Digitais 
(ITG-3990/25 – Validada pela DRE) 

 

Curso de 
formação 

0,56 
Créditos 

14H 

Docentes de todos os 
grupos 

Cátia Sousa 1.º S 

IA no apoio às aulas (Gamma) 
(em processo) 

Curso de 
formação 

0,52 
Créditos 

13H 

Docentes de todos os 
grupos 

Artur André 2.º S 

Literacia Digital – Ambientes 
Imersivos e Equipamentos 

Tecnológicos na Aprendizagem Ativa  
(em processo) 

Curso de 
formação 

0,6 
Créditos 

15H 

Docentes de todos os 
grupos 

Cátia Sousa 2.º S 
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Atuação 
Educativa 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inclusão, 
Inovação e 

Sucesso 
Educativo 

 
 
 

 
 
 

Aumentar os 
índices de 
inovação 

pedagógica 
 
 
 

Ação Científica Pedagógica Individual 

Atividade de 
natureza 

científica - 
pedagógica 

3 H 
Docentes dos grupos 

260 e 620  
Estagiários de 

EF 
2º S 

Riscos naturais como oportunidade 
educativa: contributos 

para a prevenção e ensino 

Ação de 
Sensibilização 

A definir 
Docentes de todos os 

grupos 
Estagiários de 

Geografia 
2º S 

Aumentar os 
índices de 
inclusão 

Adaptações Curriculares Significativas 
- da teoria à prática 

(ITG-3655/24 - Validada pela DRE) 

Curso de 
formação 

0,6 
Créditos 

15H 

Docentes de todos os 
grupos 

Mónica Pinto 1º S 

Catalogação e Dinamização da 
Biblioteca Escolar 

(em processo) 

Curso de 
formação 

0,32 
Créditos 
8 Horas 

Docentes de todos os 
grupos (prioridade 
aos docentes que 

dinamizem projetos 
relacionados com a 
Biblioteca Escolar) 

Cristina 
Camacho  

Isabel Pitta 
2ºS 

Comunidade, 
Cooperação e 

Parcerias 

Projeção da 
Escola para a 
Comunidade 

Divulgar a 
escola e a sua 

prática 
pedagógica 

Vamos estar em Conformi (dados) em 
Segurança 

(RGPD e Cibersegurança) 
(em processo) 

Curso de 
formação 
modular 

6H (0,24 
Créditos) 

+ 
Módulos 
Opcionais 
(7H + 7H) 

 

Docentes de todos os 
grupos 

Artur André 
Cátia Sousa 

Hélder Andrade 
2ºS 
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PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA ATIVIDADES FORMATIVAS PARA DISCENTES 
ÁREA DE 

INTERVENÇÃO 
DIMENSÃO OBJETIVO NOME TIPOLOGIA 

CARGA 
HORÁRIA 

DESTINATÁRIOS FORMADOR/ES CALENDARIZAÇÃO 

Atuação 
Educativa 

Inclusão, 
Inovação e 

Sucesso 
Educativo 

Melhorar os 
índices de 

sucesso escolar 

Ação de Sensibilização sobre os 
Primeiros Socorros e o Suporte Básico 

de Vida 

Ação de 
Sensibilização 

90 Minutos Alunos do 9.º Ano  
Bombeiros  

(Proj. +Saúde 
GZarco) 

2.º S 

Sessão de Esclarecimento sobre o 
Acesso ao Ensino Superior 

Ação de 
Esclarecimento 

90 Minutos  
Alunos do 11.º e  

12.º Ano 
Gabinete do 

Ensino Superior 
2.º S 

Cultura 
Organizacional 

Cidadania 
Responsável 

e Valores 
Éticos e 

Humanos 

Promover a 
formação 

integral do aluno 

Sessões de Prevenção - Bullying e 
Cyberbullying  

Ação de 
Esclarecimento 

90 Minutos  Alunos do 5.º Ano 

Cátia Sousa 
(Coordenadora 

TIC) 
Dr.ª Carolina 

Dionísio  
(Psicóloga) 

1.º S 
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PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA ATIVIDADES FORMATIVAS PARA PESSOAL NÃO DOCENTE 
ÁREA DE 

INTERVENÇÃO 
DIMENSÃO OBJETIVO NOME TIPOLOGIA 

CARGA 
HORÁRIA 

DESTINATÁRIOS FORMADOR/ES CALENDARIZAÇÃO 

Comunidade, 
Cooperação e 

Parcerias 
 

Projeção da 
Escola para a 
Comunidade 

 

Divulgar a 
escola e a sua 

prática 
pedagógica 

Vamos estar em Conformi (dados) em 
Segurança 

(RGPD e Cibersegurança) 
(em processo) 

Curso de 
formação 
modular 

6H (0,24 
Créditos) 

+ 
Módulos 
Opcionais 
(7H + 7H) 

 

Assistentes 
Operacionais  

Assistentes Técnicos 
Técnicos Superiores 

Artur André 
Cátia Sousa 

Hélder Andrade 
2ºS 

Aumentar o 
trabalho 

cooperativo 

Plataforma Place – Marcação de Faltas 
Ação de 

Sensibilização 
30 Minutos 

Assistentes 
operacionais 

Cátia Sousa 
Setembro e 

Outubro 2025 

Catalogação e Dinamização da 
Biblioteca Escolar 

(em processo) 

Curso de 
formação 

8 Horas 

 
Técnicos Superiores e  
Assistentes Técnicos 

alocados aos Serviços 
da Biblioteca Escolar 

 

Cristina 
Camacho  

Isabel Pitta 
2ºS 
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PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA ATIVIDADES FORMATIVAS PARA ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 
ÁREA DE 

INTERVENÇÃO 
DIMENSÃO OBJETIVO NOME TIPOLOGIA 

CARGA 
HORÁRIA 

DESTINATÁRIOS FORMADOR/ES CALENDARIZAÇÃO 

Cultura 
Organizacion

al 

Cidadania 
Responsável, 
Cooperação e 
Valores Éticos 

e Humanos 

Promover a 
formação integral 

do aluno 
Pais Conscientes, Filhos Saudáveis 

Ação de 
Sensibilização 

90 
Minutos 

Encarregados de 
Educação 

Dr. António 
Miguel Freitas 

4 de Novembro 
de 2025 

Reduzir os 
níveis de 

indisciplina 
Bullying nas Escolas 

Ação de 
Sensibilização 

90 
Minutos 

Encarregados de 
Educação 

A definir 2ºS 

Atuação 
Educativa 

Inclusão, 
Inovação e 

Sucesso 
Educativo 

Melhorar os índices 
de sucesso escolar 

Workshops de Apoio à Plataforma 
Place Aluno 

Workshop 30 m 
Encarregados de 

Educação 
Cátia Sousa 1º S 

Aumentar os 
índices de inclusão 

Inclusão 
Ação de 

Sensibilização 
90 

Minutos 
Encarregados de 

Educação 
Suzel Gama 2ºS 

 

 
Notas:  
 
- O docente é responsável pela procura ativa das atividades formativas que vão ao encontro das suas necessidades/interesses devendo para isso consultar, com regularidade, a plataforma 
interagir, conforme aconselha a DRE. 
 

- Algumas sugestões, indicadas pelos grupos disciplinares, estão em análise. 
Sempre que possível, a coordenação do departamento de formação enviará aos grupos disciplinares e aos departamentos, a indicação de onde irão se realizar as atividades formativas que 
vão ao encontro das necessidades dos docentes, mas que se realizam fora da escola. 
 

- As alterações ao plano de formação decorrerão de outras necessidades sentidas, ao longo do ano, e/ou de novas parcerias.  


