ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA NA ESCOLA

DisTRIBUICAO DE DIMENSOES PELOS VARIOS NiVEIS/CICLOS DE ESCOLARIDADE
Para cada dimensdo sdo apresentados vdrios conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver pelos vdrios niveis/ciclos de escolaridade. Abre-se a hipdtese de uma gestdo flexivel
dos mesmos, desde que se garanta que no final da escolaridade obrigatdria os alunos tenham trabalhado todas as dimensdes.
Esta componente curricular constitui-se como uma drea de tfrabalho transversal, de articulacdo disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar, que potencia o desenvolvimento de
projetos que mobilizem aprendizagens das diferentes disciplinas, no dmbito da Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola.

2. CicLo 3.°CicLo SECUNDARIO

5. 6.° 7° 8. 9. 10.° 11.° 12

DIMENSOES CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a interdependéncia como X
carateristicas essenciais dos Direitos Humanos.

Identificar situacdes de representacdo estereotfipada, nomeadamente que ponham em X
causa o respeito pelos Direitos Humanos.

Reconhecer situacdes ou processos em que os direitos da crianca possam estar e causa. X

Refletir sobre situacdes de violacdo dos Direitos Humanos. X

2° Ciclo . . - - .
Valorizar a inclusdo de todas as pessoas, independentemente das suas carateristicas X

individuais, territério de origem, condicéo social, orientacdo sexual, entre outras razdes.

Reconhecer a importdncia da liberdade de escolha, independentemente das X
caracteristicas de cada individuo, do territdrio de origem e da condicdo social, entre outras
razoes.

Agir em conformidade com os principios e valores fundamentais dos Direitos Humanos, tais X
como a dignidade da pessoa humang, a igualdade, a liberdade e a responsabilidade.

Entender a importéncia da solidariedade na protecdo dos Direitos Humanos. X

Interpretar situacdes relativas a todas e quaisquer formas de discriminacdo. X

Analisar casos histéricos e atuais de violacdo dos Direitos Humanos (incluindo, entre outros, X
tréfico de seres humanos, abusos sexudis, violéncia de género, bem como violéncia contra
3° Ciclo pessoas com orientacdo sexual e identidade e expressdo de género ndo normativas).

Direitos
Humanos

Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a educagdo, o trabalho e o X
exercicio de cargos politicos.

Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promocdo e defesa dos Direitos Humanos. X

Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos Humanos. X

Reconhecer o papel das politicas publicas na protecdo de pessoas e grupos em situacdo de X
maior vulnerabilidade.

Analisar instrumentos juridicos, nacionais e internacionais, de protecdo dos Direitos Humanos X
a que Portugal estd vinculado (exs.: ConstituicGo da Republica Portuguesa; Carta
Internacional dos Direitos Humanos; Convencdo sobre os Direitos da Crianca, Convencdo
Secunddrio | de Istambul).

Analisar os desafios globais e temas controversos de Direitos Humanos.

Refletir sobre o papel de organizagdes internacionais, nomeadamente da ONU e do
Conselho da Europa, na defesa dos Direitos Humanos.

Propor iniciativas que, no &mbito da acdo do Estado ou da sociedade civil, promovam a X
igualdade e a justica social.
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2. CicLo 3.°CicLo SECUNDARIO
DIMENSOES CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
5.° 6.0 7.0 8.° 9. 10.° 11. 12.
Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e tomadas de decisdo. X
Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do fendmeno da corrupcdo em X
sociedade.
2° Ciclo Valorizar a democracia e a paz como condicdes indispensdveis d salvaguarda dos Direitos X
Humanos.
Participar em processos de deliberacdo e decisdo democrdtica.
Conhecer as funcdes fundamentais do Estado.
Caraterizar as funcdes do Estado de Direito Democrdtico, no quadro da Constituicdo da X
Republica Portuguesa.
Refletir sobre o atual sistema de representacdo democrdtica, em Portugal, a nivel nacional X
e local.
. Conhecer organizacdes internacionais, nomeadamente a Organiza¢do das Nagdes Unidas X
Democracia 3 Cic| e a Unido Europeia, inclusivamente na sua acdo relacionada com segurancd e paz.
iclo
. e' _ Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de agdes e iniciativas que X
Insh'rylgoes promovam os principios éticos da boa governanca, na escola, na familia e na comunidade.
Politicas Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupcdo nos direitos e bem-estar das X
pessoas, nas organizacdes e no funcionamento e desenvolvimento das sociedades.
Refletir sobre a importéncia da participacdo ativa dos cidaddos, nomeadamente os mais X
jovens, no exercicio da democracia.
Conhecer os objetivos da Defesa Nacional fixados na atual Constituicdo da Republica X
Portuguesa, na perspetiva da protecdo e defesa das instituicdes democrdticas.
Andlisar a importéncia, os contributos e os limites da Unido Europeia, incluindo na defesa e X
salvaguarda da democracia e da paz.
Secunddrio | Andlisar arelacdo entre estratégias de seguranca e a manutencdo da paz. X
Salientar a importéncia dos valores constitucionais e dos principios éticos e de integridade X
para uma governanca democrdtica.
Refletir, criticamente, sobre o papel dos cidaddos, do Estado e das organizacdes da X
sociedade civil na prevencédo e combate d corrupcéo.
Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia, entre os quais a pobreza e a X
exclusdo social, o discurso de édio, a corrupcdo, e a desigualdade de género, entre outros.
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2. CicLo 3.°CicLo SECUNDARIO
DIMENSOES CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
5. 6.0 7.0 8.° 9. 10. 11. 12.

Conhecer direitos e deveres dos cidaddos face ao ambiente. X
Reflefir sobre situacdes em que a acdo humana pode comprometer o equilibrio X
ambiental e o bem-estar animal.
Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente responsdveis. X

2° Ciclo Compreender o conceito de economia circular € a sua relevéncia para o X
desenvolvimento sustentdvel.
Entender que as situacdes de riqueza e de pobreza se podem traduzir em desequilibrios X
na sociedade ao nivel da satisfacdo das necessidades dos seres humanos.
Propor acdes dirigidas & melhoria do bem-estar coletivo e & constru¢gdo de sociedades X
mais equitativas e sustentdveis.
Tomar consciéncia de que existem situacdes diferenciadas de desenvolvimento entre X
regides e paises.
Compreender a importéncia do ambiente, da conservagdo da natureza e da X
biodiversidade, da preservacdo dos oceanos, € do impacto da atividade humana no
equilibrio dos ecossistemass.
Compreender a necessidade de adogdo de medidas para fazer face aos riscos X

Desenvolvimento resultantes das alteracdes climdticas.
Sustentavel Andlisar indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas no ambiente X

3° Ciclo (pegada ecoldgica, hidrica, energética, ...).
Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do territdrio que visem a valorizacdo X
da paisagem e um desenvolvimento equilibrado.
Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento (politico, social e econdédmico) X
com as realidades de diferentes paises.
Propor medidas para a redugcdo da pobreza e das desigualdades nas suas diferentes X
dimensoes.
Andlisar a relacdo entre as diversas dimensdes (ambiental, econdmica, social, ...) do X
desenvolvimento sustentdvel.
Refletir sobre contradicdes entre praticas de producdo e de consumo, bem como entre X
estilos de vida e o equilibrio planetdrio.

Secunddrio | Debater desafios atuais do desenvolvimento que possam justificar mecanismos de X

governacdo a escala global.
Exemplificar iniciativas concretas de cooperacdo internacional.
Propor acdes individuais e coletivas que contribuam para assegurar o direito ao
ambiente e ao desenvolvimento.
Relacionar a importéncia da cidadania global com questdes do desenvolvimento e da X
justica social.
Andlisar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da Organizacdo das Nagoes X
Unidas, assim como a sua importéncia a escala local e global.
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2. CicLo 3.2 CicLo SECUNDARIO
DIMENSOES CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
5.° 6.0 7. 8.° 9. 10. 11.° 12.°
Elaborar um orcamento pessoal ou familiar. X
Compreender formas de aplicacdo e de remuneracdo da poupanca. X
Entender o conceito de criacdo de valor, a nivel individual, social e econémico. X
2 Cid] Distinguir projeto, quer de planeamento, quer de plano de acdo. X
iclo

Reconhecer aimporténcia da ado¢do de valores éticos num projeto empreendedor, X
como o respeito, a honestidade, a prudéncia, a confianga, a solidariedade e a
responsabilidade.
Reconhecer aimporténcia do planeamento, a médio e a longo prazo, da poupanca X
e dos investimentos.
Elaborar o orcamento de um projeto tendo em conta as parcerias estratégicas e os X
recursos necessarios.
Reconhecer a relev@ncia do planeamento e as componentes essenciais de um X
projeto empreendedor.
Avaliar o impacto esperado e os resulfados alcangcados de acordo com os objetivos X
fixados num projeto.

Literacia Financeira 3 Ciclo Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as instituicdes financeiras X

e (bancos e seguros).

Empreendedorismo Reconhecer que a aplicacdo de poupancas em instrumentos financeiros X
diversificados pode diminuir o risco associado ao investimento.
Manifestar comportamentos de protecdo em relacdo a situacdes de fraude X
financeira e digital.
Avdliar o risco em diferentes contextos no processo empreendedor, a nivel individual X
e social.
Comparar diferentes produtos financeiros e o risco que lhes estd associado. X
Formular a simulagcdo de reclamagdes a apresentar junto das enfidades X
competentes, em caso de problemas com prestadores de produtos e servicos
financeiros.

. Validar ideias inovadoras que possam gerar valor para o individuo e para a X
Secundario | sociedade, tendo por base uma consciéncia econdmica, social e ecoldgica.

Discutir o conceito de responsabilidade social das organizacdes e os seus principios. X
Elaborar um modelo de negdcio sustentdvel (proposta de valor, estrutura da cadeia X
de valor, modelo de rentabilidade, consciéncia social e ecoldgical).
Reconhecer a importéncia da ética e da informacdo financeira. X
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2. CicLo 3.2 CicLo SECUNDARIO
DIMENSOES CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
5.° 6.0 7. 8.° 9. 10. 11.° 12.°
Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano, como parte X
integrante da sua identidade e pertenca.
Entender a nocdo de cultura e o seu cardcter dindmico. X
Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar. X
Participar em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade cultural. X
[o} (o . . . . .
2 e 3 Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciom na sociedade de X
Ciclos acolhimento.
Reconhecer a relevancia da protecdo dos direitos das minorias e das suas culturas. X
Plurali Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que podem condicionar as X
uralismo e narrativas produzidas sobre o contacto entre culturas.
diversidade S - .
ltural Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o patriménio X
cufiura cultural comum da humanidade como contributos para o desenvolvimento
Debater a influéncia dos contextos histéricos, geogrdficos, econdmicos, politicos e X
sociqis na construcdo das identidades individuais e coletivas.
Refletir, criticamente, sobre consequéncias culturais dos atuais processos de X
globalizagdo (homogeneizagdo versus diferenciacdo e fragmentacdo).
Secunddrio | Analisar diferentes formas de discriminagdo, como racismo, xenofobia, anticiganismo, X
islamofobia, antissemitismo, misoginia, entre outras.
Reconhecer o papel do didlogo intercultural e do pluralismo na coesdo de X
sociedades culturalmente diversas.
Propor acdes de prevengdo e combate a exclusdo e injustica social. X
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2. CicLo 3. CicLo SECUNDARIO
DIMENSOES CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
5. 6.0 7. 8.° 9. 10. 11.° 12.°
Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no que respeita a X
informacdo e desinformacdo.
Utilizar os media escolares (jornais, ré&dios, televisoes, ...), de forma segura e ética, para X
produzir e divulgar informagdo da escola e da comunidade.
Perceber os conceitos de construcdo e de representacdo social nos herdis, X
2 g 30 celebridades, influenciadores digitais e os esteredtipos veiculados pelos media.
Ciclos Avadliar a veracidade da informacdo com base em fontes crediveis.
Entender a importdncia dos dados pessoais e da sua protegdo, da pegada digital e
do direito & privacidade.
Produzir e partilhar conteldos medidticos de forma criativa, ética e segura. X
Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser respeitados e identificar o X
) pldgio como um crime de roubo.
Media ) - - - -

Explicar como os textos medidticos veiculam concecdes do mundo e comunicam X
valores politico-ideoldgicos, econdmicos e socidis.
Analisar o papel dos media na defesa e na construcdo da democracia pluralista, X
considerando riscos como desinformacdo, manipulacdo, discurso de édio e censura
algoritmica.
Refletir sobre os beneficios e os desafios da utilizacdo da inteligéncia artificial na X

Secunddrio | edicdo e publicacdo de conteldos nas redes sociais, avaliando questdes de
autenticidade, ética e responsabilidade.
Propor acdes para transformar e melhorar o ambiente online e o bem-estar na relacdo X
com o digital, como forma de prevencdo dos riscos online (dependéncia,
cyberbullying, discurso de &dio, polarizacdo, trolling, sexting, sextorsdo, ...).
Adotar uma atitude ativa, civica e responsdvel perante os riscos e as oportunidades X
do digital e do que podem encontrar online.
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2. CicLo 3. CicLo SECUNDARIO
DIMENSOES CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
5. 6.0 7. 8.° 9. 10. 11.° 12.°
Relacionar-se consigo e com as oufras pessoas com empatia e respeito, numa X
perspetiva de bem-estar.
Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a privacidade de cada pessoa. X
Estabelecer relacdes interpessodis sauddveis, baseadas no respeito, na X
comunicacdo, na confianga e no consentimento.
20 g 30 Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, dlcool e substancias psicoativas X
Ciclos ilicitas.
Compreender os maleficios do uso excessivo de ecrds.
Adotar estilos de vida sauddveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade,
prevenindo comportamentos e situacdes de risco.
Saude Respeitar as regras de sG convivéncia em grupo, rejeitando a discriminacdo sexual. X

Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre. X
Interagir com base no respeito, no consentimento e na confianca e sem X
discriminacdo, na construcdo de relacdes inferpessoais afefivas e ou sexuais
sauddveis.
Reconhecer a responsabilidade de cada individuo na sadde mental e no equilibrio X

Secunddrio | emocional (préprio e das outras pessoas), em prol do bem-estar individual e coletivo.
Compreender os desafios globais de salude publica e o contributo individual para o X
bem comum.
Saberidentificar aspetos a valorizar no &mbito das relagdes interpessoais afetivas e ou X
sexudais.
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DIMENSOES

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

2., CicLo

3.°CicLo

SECUNDARIO

5.

6.°

7°

8.

9.0

10.°

11.

12.°

Risco e Seguranca
Rodovidria

2°e 3°
Ciclos

Reconhecer as instrucdes de seguranca, procedimentos, infografias e pictogramas
destinados a garantir o processo de evacuacdo em caso de emergéncia, em meio
escolar e familiar.

X

Adotar medidas de prevencdo e autoprotecdo adequadas para garantir a
seguranca pessoal e coletiva, em consonéncia com os diferentes tipos de riscos
(naturais, tecnoldgicos e mistos).

Manifestar comportamentos de seguranca rodovidria, enquanto pedo, passageiro e
condutor, com base na abordagem do Sistema Seguro.

Identificar potenciais riscos de acidentes rodovidrios, ferrovidrios e outros eventos
criticos, enquanto pedo, passageiro e condutor.

Respeitar as regras de seguranga rodovidria.

Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e econdmico de acidentes e
catdstrofes.

Secunddrio

Reconhecer a importéncia do aviso, do auxilio e dos primeiros socorros, em caso de
acidente, como um comportamento de cidadania.

Refletir sobre a importdncia das politicas publicas de mobilidade e urbanismo para
uma mobilidade mais sustentdvel, segura e acessivel.

Manifestar comportamentos de prevencdo e mitigacdo de riscos coletivos, acidentes
graves e catdstrofes, adequados a uma cultura de seguranca.

Propor medidas que visem a reducdo do risco e a melhoria da seguranga coletiva.

Documento elaborado de acordo com as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, de setembro de 2025.
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