E

EMENTA ALMOCO
Semana de 07 a 11 de setembro de 2026

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segumetla-feira (k) (kea) (o) (@) (a) (9 (a) (9]
Sopa Acelgas 122 29 04 01 46 17 1,0 01
Peixe qurmhos de Pescada, Arroz de fomate e Salada 0 G 0e a 09 08 0o
MlSTO 2.3.4,7,14
Vegetariana Pataniscas de Ervilhas com Arroz de tomate '8 405 96 16 02 142 15 39 0]
Sobremesa Fruta 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Protf. Sal
jerca-fejra (k) (kea) (o) (@) (a) (9 (g) (9]
Sopa Abdbora e Grdo-de-bico 1499 3 05 01 57 1,6 14 01
e Hamburguer de Bovino no forno, Massa e Legumes P . T
1,3,6,12
Vegetariana Bolonhesa de Lentilhas com Esparguete 2 472 112 29 05 171 20 28 01
Sobremesa  Fruta 269 64 05 01 134 134 02 00

. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta-feira (k) (keall (@ (@ (o (@ (o) ()

Sopa Batata-doce e Espinafres 149 35 05 01 57 46 1,4 01
Atum com Feijdo-frade, Ovo, Batata Cozida e
Salada Mista 3412

Vegetariana Salada de Feijdo-frade, Ovo, Cebola e Pimentos ® 494 117 24 03 168 W21 49 0]

Sobremesa  Fruta 269 64 05 01 /(134 134 02 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Peixe 976 232 3.6 0,6 330 24 11,4 0.4

SRS (k) (kea) () (o) “a) (a) (o) (g)
Sopa Curgete 130 31 04 01 50 20 11 01
Carne Jardineira de Porco (maceddnia) com Arroz ¢? 706 JZ0.N108 ENSNAAN 140 | 9.7 O
Vegetariana Jardineira de Grdo-de-bico (maceddnia) com w4 117 24 oSG\ \ N
Arroz

Sobremesa  Fruta 201 48 02 00 89 89 1,1 00

. VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta-felra (k) (kea) (o) (o) (@ (@ (9 (o)
Sopa Creme de Cenoura 117 28 04 01 47 1,5 09 01
Prato %rﬂfle’re Simples no forno, Massa e Salada Mista 558 133 48 (%1 144 O oo
Vegetariana %r;wlile’re Simples no forno, Massa e Salada Mista ss3 135 45B 44 08 oY
Sobremesa  Fruta 29 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragoes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicédo.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didéxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremoco, 14Moluscos.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos
produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos,
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



E

EMENTA ALMOCO

Semana de 14 a 18 de setembro de 2026

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

Seggpdadrira (k) (kea) (@) (@) (o) (@) (9 (o)
Sopa AQrido 130 31 04 01 50 20 11 01
carmB Figgrgue’re a Bolonhesa (bovino) e Salada Mista =5 e 94 06 199 21 o] 08
Vegetariana Esparguete a Bolonhesa (soja) 44 352 84 36 08 72 15 46 02
Sobremesa™ Fruta 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal

focH teira (k) (kea) (@) (@) (o) (@) (9 (o)
Sopa Alho-francés e Couve-flor 123 29 04 01 47 1,6 1,1 0]
Peixe Salada Russa de Atum 34 730 175 10,6 36 72 14 120 04
Vegetariana Salada Russa de Ovo e Grdo-de-bico ° 239 57 17 03 47 13 34 03
Sobremesa  Fruta 232 55 00 00 123 122 13 05
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
LRSI (k) (keal) (o) (9)~ () (o) (9) (o)
Sopa Canja '3 135 32 05 01 45 03 14 01
Carne Frango Assado, Arroz branco e Salada Mista 2 495 117 41 07 85 04 11302
Vegetariana Feijoada a Vegetariana com Arroz branco 375 8 23 07 11,7716 37 03
Sobremesa Fruta 269 64 05 01 134 134 02 00
. . VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta-feira (k) (keal) (0) (o) (o) aml@) (o) (o)
Sopa Abdbora e Feijdo-encarnado 169 40 05 01 [ 68 20 14 0]
Peixe Filete de Cavala em Molho de Tomate, Massa e £ T

Cotovelinhos e Legumes 3412
Vegetariana Couscous com Salteado de Lentilhas, Cenoura e o 2d 2 S ol PR
Curgete 1312

Sobremesa Fruta 201 48 02 00 89 89 1,1 00
. VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta-feira (k)) (keal) (g) () (g  (9) “(9) (g

Sopa Couve-lombarda 130 31 04 01 50 20 1,1 01
Picado de Porco com Cogumelos, Arroz de cenoura

Carne . 663 158 82 22 82 07 11,902
e Salada Mista 12

Vegetariana Chili de Feijdo-preto e Milho-doce com Arroz de 72 12 29Ckhs 171 R s
cenoura

Sobremesa Fruta 201 48 02 00 89 89 1,1 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremoco, 14Moluscos.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdao, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



E

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremoco, 14Moluscos.

Declaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdao, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



